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Пояснительная записка
Программа по предмету «Физическая культура» для 7-9 классов общеобразовательных учреждений разработана в соответствии с Фе​деральным государственным образовательным стандартом основного общего образования .

Целью предмета «Физическая культура» в основной школе является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учебный предмет «Физическая культура» в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
  Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

  Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

  Освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

  Обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

  Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Общая характеристика учебного предмета
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:

на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;

на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

на достижение меж предметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).

Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а так же общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

Место предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в основной школе выделяется 68 ч в неделю в 7 классе ( 2 часа в неделю, 34 учебных недели), 68 ч в неделю в 8 классе (2 часа в неделю, 34 учебных недели), 68 ч в неделю в 9 классе (2 часа в неделю, 34 учебных недели).
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в мета предметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности.

В соответствии со структурой двигательной деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной деятельности» (операционный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально- мотивационный компонент деятельности).

Результаты освоения предмета «Физическая культура»
В этом разделе представлены итоговые результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура», которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении знаний и формировании умений использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потреб​ностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. Личностные результаты, формируемые в ходе изучения физической культуры, отражают:

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;
усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного по​
ведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью
людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

Метапредметные результаты характеризуют сформированность универсальных компетенций, проявляющихся в применении накоп​ленных знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретённые на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного матери​ала других образовательных дисциплин, универсальные компетенции востребуются как в рамках образовательного процесса (умение учить​ся), так и в реальной повседневной жизнедеятельности учащихся. Метапредметные результаты отражаются прежде всего в универсальных умениях, необходимых каждому учащемуся и каждому современному человеку. Это:

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ста​вить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия реше​ний и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творче​ской двигательной деятельности, который приобретается и закрепля​ется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура».

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практи​ческих задач, связанных с организацией и проведением самостоятель​ных занятий физической культурой, укреплением здоровья, ведением здорового образа жизни. Предметные результаты отражают:

- понимание роли и значения физической культуры в формиро​вании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

- овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, вклю​чать их в режим учебного дня и учебной недели;

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

- расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой по средством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

- формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Содержание основного общего образования по учебному предмету
7 клаас

Общая характеристика учебного курса.

Предметом обучения физической культуре в основной школе является

двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В

процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье,

совершенствуются физические качества, осваиваются определенные

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество,

самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической

культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального

подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития,

двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и

качеств, соблюдения гигиенических норм.

Место учебного предмета в учебном плане

Содержание данной программы по физической культуре направлено в первую

очередь на выполнение федерального компонента государственного стандарта

образования по физической культуре и, соответственно, на выполнение базовой

части комплексной программы по физической культуре. Освоение базовых

основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого

ученика.

Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета.

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»

определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать

школьники по завершении обучения в основной школе.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры:

*воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма,

любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

*в формирование ответственного отношения к учению, готовности и

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на

основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на

базе ориентировки в мире профессий и профессиональных

предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

*/развитие морального сознания и компетентности в решении моральных

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных

чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного

отношения к собственным поступкам;

*формирование коммуникативной компетентности в общении и

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов

деятельности;

Метапредметные результаты освоения физической культуры:

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания

предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности

потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и

в реальной повседневной жизни учащихся.

-Регулятивные УУД:

-Определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;

- Проговаривать последовательность действий во время занятий;

-Учиться работать по определенному алгоритму;

-Адекватно воспринимать оценку учителя.

-Познавательные УУД:

-Уметь делать выводы в результате совместной работы учителя и

учащихся;

-Осуществлять анализ выполненных действий при игре;

-Активно включаться в процесс по выполнению заданий;

-Выражать творческое отношение к выполнению заданий.

-Коммуникативные УУД:

-Умение оформлять свои мысли в устной форме;

-Слушать и понимать речь других;

-Учиться работать в паре, группе, выполнять различные роли;

-Участвовать в коллективном обсуждении.

Предметные результаты освоения физической культуры:

• знание основных направлений развития физической культуры в

обществе, их целей, задач и форм организации;

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и

профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в

организации здорового образа жизни;

• способность проявлять инициативу и творчество при организации

совместных занятий физической культурой, доброжелательное и

уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их

здоровья, физической и технической подготовленности;

• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых

двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать

технику их выполнения;

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное

отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной

деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по

технической и физической подготовке в полном объеме.

Содержание учебного предмета

Знание о физической культуре.

*История физической культуры. Возрождение Олимпийских игр, роль

Пьера де Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи

олимпийского движения, олимпийские идеалы и символика. Современные

Олимпийские игры.

*Базовые понятия физической культуры. Физическая подготовка как

система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы,

быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости

*Физическая культура человека. Правила закаливания организма

способами принятия воздушных и солнечных ванн, купания.

*Организация и проведение занятий физической культурой. Соблюдение

требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест

занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий по развитию

физических качеств (в условиях спортивного зала и открытой спортивной

площадки).

*Оценка эффективности занятий физической культурой. Измерение

частоты сердечных сокращений во время занятий и регулирование величины

нагрузки в соответствии с заданными режимами (согласно плану

индивидуальных занятий и показателям текущего самочувствия).

*Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы упражнений

утренней зарядки и физкультминуток и физкультпауз. Комплексы

дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Физическое совершенствование

*Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы:

передвижение строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами;

перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и

обратно.

Акробатические упражнения: 2 кувырка вперед слитно, 2 кувырка назад

слитно, стойка на лопатках, кувырок в стойку на лопатках, стойка на голове и

руках с согнутыми ногами (мальчики), кувырок назад в полушпагат, «мост»

из положения стоя (девочки), акробатическая комбинация.

Передвижения по гимнастической скамейке (девочки): поворот на носках в

полуприсед, выход в равновесие на одной, полушпагат, соскок прогнувшись

из стойки поперек.

Упражнения в висах и упорах, лазание по канату

Лазанье по гимнастической стенке вверх-вниз, горизонтально лицом и

спиной к стенке, по диагонали. Упражнения специальной физической и

технической подготовки (прыжки со скакалкой), гимнастическая полоса

препятствий.

*Легкая атлетика. Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением.

Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Прыжок в высоту

способом «перешагивание». Бег с препятствиями. Спринтерский бег.

Кроссовый бег на учебные дистанции (протяженность дистанций

регулируется учителем). Подвижные игры, «Лапта».

Упражнения специальной физической и технической подготовки.

*Лыжные гонки. Одновременный, попеременный двухшажный ход.

Одновременный бесшажный и одношажный ход. Передвижение с

чередованием попеременных и одновременных ходов. Торможение

«плугом». Подъем «елочкой». Спуск в низкой стойке. Прохождение учебных

дистанций с использованием разученных способов передвижения

(протяженность дистанции регулируется учителем или обучающимися).

Упражнения специальной физической и технической подготовки.

*Спортивные игры. Баскетбол. Ведение мяча с изменением направления и

скорости передвижения, с отскоком мяча на разную высоту. Остановка

прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча.

Бросок мяча в корзину одной и двумя руками с места. Бросок мяча в корзину

двумя после ведения и двух шагов. Игра в баскетбол по упрощенным

правилам. Упражнения специальной физической и технической

подготовки.

Волейбол. Прием и передачи мяча сверху и снизу в парах на месте и

после перемещения. Передачи мяча над собой. Нижняя прямая подача с 5-6

м. Верхняя подача с 4 м от сетки. Нападающий удар с собственного

подбрасывания. Пионербол с элементами волейбола. Игра в волейбол по

упрощенным правилам. Упражнения специальной физической и технической

подготовки.

      Футбол (мини-футбол). Упражнения с мячом: ведение мяча с ускорением (по прямой, по кругу, между стоек); удар с разбега по катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по правилам.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

(старт не из требуемого положения;

(отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

(бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

(несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

В 5 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.

Формирование универсальных учебных действий:

Личностные УДД

· Ценностно-смысловая ориентация учащихся,

· Действие смыслообразования,

· Нравственно-этическое оценивание

Коммуникативные УДД

· Умение выражать свои мысли,

· Разрешение конфликтов, постановка вопросов.

· Управление поведением партнера: контроль, коррекция.

· Планирование сотрудничества с учителем и сверстниками.

· Построение высказываний в соответствии с условиями коммутации.

Регулятивные УДД

· Целеполагание,

· волевая саморегуляция,

· коррекция,

· оценка качества и уровня усвоения.

· Контроль в форме сличения с эталоном.

· Планирование промежуточных целей с учетом результата.

Познавательные универсальные действия:

Общеучебные:

· Умение структурировать знания,

· Выделение и формулирование учебной цели.

· Поиск и выделение необходимой информации

· Анализ объектов;

· Синтез, как составление целого из частей

· Классификация объектов.

8, 9 класс

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
      Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

     Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры
    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

     Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:
- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:
- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:
- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:
- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры:
- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Метапредметные  результаты освоения физической культуры
   Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:
- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

 В области трудовой культуры:
- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:
- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

 В области физической культуры:
- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

 В области эстетической культуры:
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области физической культуры:
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Тесты проводятся 2 раза в год: в начале и конце учебного года
Содержание тестов общефизической подготовленности
1.  Прыжок в длину с места.

2.  Подтягивание (юноши), отжимание (девушки).

3.  6-минутный бег.

4.  Бег 30м

5.  Наклон вперед из положения стоя.

6.  Челночный бег 3х10 м.

Уровень физической подготовленности учащихся 7 класс

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение
	Класс
	Уровень

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30м.с
	7
	5.9
	5.6-5.2
	4.8
	6.2
	6.0-5.4
	5.0

	2.
	Коорди-национные
	Челночный бег 3х10м.с.
	7
	9.3
	9.0-8.6
	8.3
	10.0
	9.5-9.0
	8.7

	3.
	Скоростно-

силовые
	Прыжки в длину с места, см.
	7
	150
	170-190
	205
	140
	160-180
	200

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег м.
	7
	1000
	1150-1250
	1400
	800
	950-1100
	1200

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см.
	7
	2
	5-7
	9
	6
	10-12
	16

	6.
	Силовые
	Подтягивание: из виса, кол-во раз (юноши), из виса лёжа, кол-во раз (девушки).
	7
	1
	6-6
	8
	5
	12-15
	19


Учебно-тематический план

Физическая культура 7 класс

2 часа в неделю – 68 часов в год

	№

п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	Легкая атлетика
	10

	2
	Спортивные игры (баскетбол)
	8

	3
	Гимнастика
	14

	4
	Лыжная подготовка
	18

	5
	Спортивные игры (волейбол)
	6

	6
	Спортивные игры (футбол)
	4

	7
	Легкая атлетика
	6

	8
	Заключение
	2

	
	Всего
	68


	Календарно-тематический план  7  класс

	№
	Название раздела,

темы, урока
	Содержание 

изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Требования к уровню подготовки учеников
	Д/З


	Период проведения занятия /нед/

	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	Легкая атлетика 10 час

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Техника высокого старта 
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1.Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. 

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Лёгкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений .

Специальные беговые упражнения.  Прыжок в длину с места. 
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике
	1 
1
	

	
	
	
	
	Знать технику высокого старта
	
	

	2
	Специальные беговые упражнения. Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	

	3
	Бег на длинные дистанции
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.3.Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью 1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3.Лёгкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции


	Уметь и знать распределение индивидуальной нагрузки, своих сил, выносливости
	Знать технику бега на длинные дистанции
	2
2

3
	

	4
	Бег 1000м без учета времени
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	Бег в равномерном темпе от 10 до 12 минут
	
	
	
	
	

	6
	Техника прыжка в длину с разбега
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: прыжки в длину и в высоту с разбега
	Знать и уметь владеть техникой прыжка в длину
	Знать технику прыжка в длину с разбега
	3

4

4
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Прыжок в длину с 7 – 9 шагов с разбега
	
	
	
	
	

	8
	Прыжок в длину с 7 – 9 шагов с разбега
	
	
	
	
	

	9
	Техника метания мяча на дальность
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности.
2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: метание малого мяча


	Знать и уметь владеть техникой метания мяча
	Знать технику метания мяча
	5 
5
	

	
	
	
	
	
	
	

	10
	Метание мяча на дальность с места
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (баскетбол)  8 час

	11
	Т.Б. на уроках по баскетболу. Правила игры, передвижение игрока, эстафеты с мячом
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Знать и уметь владеть техникой остановки прыжком.
	Знать Т.Б. на уроках по баскетболу
	6
6

7
	

	12
	Повороты с мячом на месте и в движении
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	13
	Штрафной бросок мяча по кольцу
	
	
	
	
	

	14
	Ловля передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте
	
	Знать и уметь владеть техникой ведения мяча.
	
	7
8
	

	
	
	
	
	Знать способы передвижения в баскетболе
	
	

	15
	Ведение мяча левой, правой рукой
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	16
	Техника индивидуальной защиты: перехват мяча
	
	Знать и уметь выполнять бросок с места, после двух шагов. Уметь выполнять штрафной бросок. 
	
	8

9

9
	

	17
	Техника индивидуальной защиты: выбивание мяча
	
	
	
	
	

	18
	Штрафной бросок  по кольцу
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика 14 час

	19
	Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.3. Комплекс упражнений для развития основных физических качеств.


	Знать т/б на уроке, уметь выполнять перестроение из колонны по одному, по 2, 4.
	Знать Т.Б. на уроках гимнастики
	10

10

11
	

	20
	Строевые упражнения. Выполнение команд «пол оборота на право» 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	21
	Строевые упражнения . перестроения в колонне
	
	
	
	
	

	22
	Висы и упоры. Комплекс ОРУ  с предметами
	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.  Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения.


	
	
	11

12

12

13
	

	23
	Висы и упоры. Подтягивание. Комплекс ОРУ без предметов
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	24
	Ходьба в равновесии, повороты на носочках
	
	
	
	
	

	25
	Лазание по канату
	
	Знать и уметь навыки лазанья по канату.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	26
	Акробатика.  Кувырок вперед, назад
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.2. Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации.
	Уметь выполнять акробатические комбинации. Мальчики - стойку на голове и руках. Девочки - кувырок назад полушпагат.
	
	13

14

14

15
	

	27
	Акробатика.  Кувырок вперед, назад
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	28
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	

	29
	Акробатические комбинации
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.2. Опорные прыжки. Гимнастическая полоса препятствий.
	Уметь выполнять прыжки на скакалке за определенное время
	
	15

16

16
	

	30
	Прыжки на короткой скакалке
	
	
	
	
	

	31
	Опорные прыжки
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	32
	Эстафеты с предметами
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка 18 час

	33
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки. Виды лыжного спорта
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.4. Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений.


	Знать т/б на уроке л/п, оказывать помощь при обморожениях и травмах,  виды лыжного спорта, применение лыжных мазей. 
	Знать Т.Б. на уроках лыжной подготовки
	17

17

18
	

	34
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода
	
	Уметь выполнять попеременный 2-х шажный ход
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	35
	Техника выполнения одновременного одношажного конькового хода
	
	
	
	
	

	36
	Техника выполнения одновременного бесшажного хода
	
	Знать и уметь выполнять одновременно бесшажный ход, подъем елочкой , полу елочкой.
	
	18

19
	

	
	
	
	
	
	
	

	37
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	
	
	

	38
	Подъем «ёлочкой» . Эстафеты на лыжах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	19

20
	

	
	
	
	
	
	
	

	39
	Подъем «лесенкой». Игры на лыжах
	
	
	
	
	

	40
	Торможение на лыжах «плугом»
	
	Уметь выполнять торможение плугом. Повороты переступания. Знать технику выполнения преодоления бугров и впадин.
	
	20

21

21

22
	

	41
	Повороты на лыжах «переступанием»
	
	
	
	
	

	42
	Преодоление бугров и впадин
	
	
	
	
	

	43
	Преодоление бугров и впадин
	
	
	
	
	

	44
	Передвижение на лыжах до 1 км
	
	Уметь передвигаться на лыжах.
	
	22

23

23

24
	

	45
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	
	
	
	
	

	46
	Передвижение на лыжах до 2 км
	
	
	
	
	

	47
	Передвижение на лыжах до 2,5 км. Преодоление бугров и впадин
	
	
	
	
	

	48
	Спуск с гор в основной стойке
	
	Уметь и знать технику спусков.
	
	24

25

25
	

	
	
	
	
	
	
	

	49
	Спуск с гор в средней стойке
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	50
	Спуск с гор в низкой стойке
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (волейбол)  6 час

	51
	Т/б на уроках волейбола. Стойка игрока
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по волейболу (пионерболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Правила поведения и т\б при игре в волейбол.
	Знать Т.Б. на уроках волейбола
	26

26

27
	

	52
	Перемещение игрока
	
	
	
	
	

	53
	Передача мяча
	
	
	
	
	

	
	
	
	Уметь выполнять передачи мяча на месте и после приема, передачи в парах.
	
	27
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	54
	Передача мяча в парах.
	
	
	
	
	

	55
	Нижняя и верхняя передача мяча
	
	Уметь выполнять верхние передачи мяча.
	
	28

28
	

	56
	Учебная игра
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (Футбол) 4 час

	57
	Т/б на уроке футбола. Стойка футболиста, перемещение в стойке. 
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по футболу (мини-футболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в футболе, мини-футболе.
	Знать т\б на уроке.  Уметь выполнять стойку футболиста, перемещение в стойке 
	Знать Т.Б. на уроках футбола
	29
	

	58
	Остановка и передача мяча в парах. 
	
	Уметь выполнять и знать остановки и передачи мяча в парах,   ведение  по прямой и с изменением направления в футболе. 
	
	29

30
	

	59
	Ведение по прямой, с изменением направления и скорости.
	
	
	
	
	

	60
	Удары по катящемуся мячу. 
	
	Уметь выполнять удары по катящемуся мячу , уметь работать в парах.
	
	30
	

	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика 6 час

	61
	Прыжки в высоту способом перешагивания
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: бег на короткие и средние дистанции, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.

	Уметь выполнять прыжки в высоту способом перешагивания, прыжки в длину с разбега.
	Знать Т.Б. на уроках легкой атлетики
	31
31

32
	

	
	
	
	
	
	
	

	62
	Прыжки в длину с места.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	63
	Прыжки в длину с разбега.
	
	
	
	
	

	64
	Метание мяча на дальность
	
	Знать и уметь метать мяч в вдаль.
	
	32 
33
	

	
	
	
	
	
	
	

	65
	Метание мяча на заданное расстояние
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	66
	Бег 30 м 
	
	Уметь выполнять низкий старт  скоростной бег до 300 м, бег на результат 60 м, тест 1000м.
	
	33
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Заключение 2 часа

	67
	Зачет
	
	Проведение промежуточной 

аттестации
	
	34

34
	

	68
	Зачет
	
	
	
	
	


Уровень физической подготовленности учащихся 8 класс

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение
	Класс
	Уровень

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30м.с
	8
	5.8
	5.5-5.1
	4.7
	6.1
	5.9-5.4
	4.9

	2.
	Коорди-национные
	Челночный бег 3х10м.с.
	8
	9.0
	8.7-8.3
	8.0
	9.9
	9.4-9.0
	8.6

	3.
	Скоростно-

силовые
	Прижки в длину с места, см.
	8
	160
	180-195
	210
	145
	160-180
	200

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег м.
	8
	1050
	1200-1300
	1450
	850
	1000-1150
	1250

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см.
	8
	3
	7-9
	11
	7
	12-14
	20

	6.
	Силовые
	Подтягивание: из виса, кол-во раз (юноши), из виса лёжа, кол-во раз (девушки).
	8
	2
	6-7
	9
	5
	13-15
	17


Учебно-тематический план
Физическая культура 8 класс

2 часа в неделю - 68 часов в год
	№

п/п
	Название раздела 
	Количество часов

	1.
	Легкая атлетика
	10

	2.
	 Спортивные игры (баскетбол)
	8

	3.
	Гимнастика
	14

	4.
	Лыжная подготовка
	18

	5. 
	Спортивные игры (волейбол, футбол)
	10

	6.
	Легкая атлетика
	6

	7.
	Заключение
	2

	
	Всего
	68


	№
	Название раздела, темы, урока
	Содержание изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Требования к уровню подготовки учеников
	Д/з по (уровням)
	Период проведения занятия

	
	
	
	
	
	по плану
	Факт 

	
	                                                                                 Легкая атлетика 10 час.

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Техника низкого старта 
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1.Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. 

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Лёгкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, кроссовый бег
	Знать Т/б на уроках л/а, правила и нормы поведения на уроках физической культуры. Технику низкого, высокого старта.
	Знать Т.Б. на уроках по легкой атлетике
	1 
	

	2
	Овладение двигательными действиями. Техника высокого старта
	
	
	Знать технику низкого и высокого старта
	1
	

	3
	Бег на длинные дистанции. Распределение сил
	
	Уметь и знать распределение индивидуальной нагрузки, своих сил, выносливости
	
	2
	

	4
	Бег на 2000 м (м), 1500 (д). Высокий старт
	
	
	
	2
	

	5
	Техника спринтерского бега. Низкий старт.
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.3.Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3.Лёгкая атлетика: бег на короткие дистанции

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.4. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры


	Уметь выполнять низкий старт.
	
	3 
	

	6
	Бег на 30 м
	
	
	
	3
	

	7
	Бег на 100 м. на результат
	
	
	
	4
	

	8
	Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: прыжки в длину и в высоту с разбега
	Знать и уметь владеть техникой прыжка в длину и в высоту.
	Знать техника прыжка в длину с разбега
	4
	

	9
	Техника прыжка в высоту с 7-10 шагов разбега способом «перешагивание»
	
	
	Знать техника прыжка в высоту с разбега
	5
	

	10
	Техника метания мяча на дальность с места. 
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности.
2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: метание малого мяча


	Знать и уметь владеть техникой метания мяча
	Знать техника метания мяча с места
	5
	

	
	                                                                            Спортивные игры (баскетбол) 8 час

	11
	Т.Б. на уроках по баскетболу. Стойка игрока 
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	Знать и уметь владеть техникой остановки прыжком. Знать технику бега с изменением направления 
	Знать Т..Б. на уроках по баскетболу
	6
	

	12
	Стойка игрока, передвижение, остановка прыжком
	
	
	Знать технику остановки прыжком
	6
	

	13
	Бег с изменением направления и скорости
	
	
	Знать технику бега с изменением направления
	7
	

	14
	Ловля, передача мяча одной рукой от плеча
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности
	Знать и уметь владеть техникой ведения мяча. Уметь выполнять различные виды передач.
	
	7
	

	15
	Ведение мяча правой, левой рукой. Учебная игра
	
	
	Знать технику ведения мяча
	8
	

	16
	Бросок мяча с места, после двух шагов
	
	Знать и уметь выполнять бросок с места, после двух шагов. Уметь выполнять штрафной бросок. Знать технику и уметь выполнять бросок одной рукой от головы в движении и вырывание и выбивание мяча. 
	Знать технику броска после двух шагов
	8
	

	17
	Штрафной бросок по кольцу. Эстафета с мячом
	
	
	
	9
	

	18
	Вырывание и выбивание мяча. Держание игрока с мячом. Учебная игра
	
	
	Знать технику вырывания и выбивания
	9
	

	
	Гимнастика 14 час

	19
	Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.


	Знать т/б на уроке, уметь выполнять перестроение из колонны по одному, по 2, 4.
	Т/Б знать и соверш. строевые упражнения
	10
	

	20
	Строевые упражнения, перестроения
	
	
	
	10
	

	21
	Техника выполнения команды «Прямо»
	
	
	
	11
	

	22
	Повороты в движении налево, направо
	
	
	
	11
	

	23
	Комплекс ОРУ без предметов
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.3. Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга
	
	
	12
	

	24
	Комплекс ОРУ с предметами
	
	
	
	12
	

	25
	Лазание по канату
	
	Уметь лазать по канату
	
	13
	

	26
	Техника выполнения висов на гимнастических брусьях
	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.
3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.3. Комплекс упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечнососудистой и дыхательной систем


	Знать и уметь выполнять висы и упоры.
	
	13
	

	27
	Техника выполнения упоров на гимнастических брусьях
	
	
	
	14
	

	28
	Техника выполнения опорного прыжка
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.2. Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации.

2.2. Опорные прыжки.
	Уметь выполнять опорные прыжки.
	
	14
	

	29
	Техника выполнения опорного прыжка
	
	
	
	15
	

	30
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	Уметь выполнять и знать акробатические комбинации.
	
	15
	

	31
	Техника выполнения акробатических упражнений
	
	
	
	16
	

	32
	Акробатические комбинации
	
	
	
	16
	

	
	Лыжная подготовка 18 час

	33
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Применение лыжных мазей
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.4. Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений.


	Знать т/б на уроке л/п, оказывать помощь при обморожениях и травмах,  виды лыжного спорта, применение лыжных мазей
	Знать т/б на уроке л/п
	17
	

	34
	Техника передвижения попеременным двухшажным ходом
	
	
	
	17
	

	35
	Техника передвижения одновременным двухщажным ходом  (стартовый вариант)
	
	
	Знать технику выполнения одновременного одношажного хода
	18
	

	36
	Одновременный двухшажный ход (стартовый вариант)
	
	
	
	18
	

	37
	Техника передвижения коньковым ходом
	
	
	Знать технику выполнения конькового хода
	19
	

	38
	Техника передвижения коньковым ходом
	
	
	
	19
	

	39
	Коньковый ход
	
	
	
	20
	

	40
	Техника выполнения одновременным бесщажным ходом
	
	
	
	20
	

	41
	Одновременный бесщажный ход
	
	
	
	21
	

	42
	Передвижение на лыжах до 1 км
	
	
	
	21
	

	43
	Передвижение на лыжах до 2 км
	
	
	
	22
	

	44
	Передвижение на лыжах до 3 км
	
	
	
	22
	

	45
	Техника выполнения подъемов и спусков
	
	
	
	23
	

	46
	Техника выполнения подъемов и спусков
	
	
	
	23
	

	47
	Техника торможением «плугом»
	
	
	
	24
	

	48
	Торможение «плугом»
	
	
	
	24
	

	49
	Техника поворота «плугом»
	
	
	
	25
	

	50
	Поворот «плугом»
	
	
	
	25
	

	
	Спортивные игры (волейбол, футбол) 10 час

	51
	Т.Б. на уроках волейбола. Стойка игрока
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по волейболу

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Знать и владеть техникой передвижения, остановок, поворотов и стоек в волейболе.
	
	26
	

	52
	Техника приема и передачи мяча. Учебная игра
	
	Уметь выполнять подачи и прямой нападающий удар.
	
	26
	

	53
	Техника выполнения подачи мяча
	
	
	
	 27
	

	54
	Техника выполнения прямого нападающего удара
	
	
	
	27
	

	55
	Комбинации из освоенных элементов игры
	
	
	
	28
	

	56
	Комбинации из освоенных элементов игры
	
	
	
	28
	

	57
	Тактика позиционного нападения с изменением позиций игроков
	
	
	
	29
	

	58
	Т.Б. на уроках по футболу. Стойки игрока, перемещение
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по футболу (мини-футболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в футболе, мини-футболе.
	Знать теоретические знания в футболе.
	Знать Т.Б. на уроках по футболу
	29
	

	59
	Техника владения мячом, ведение, удары. Индивидуальная техника защиты
	
	
	
	30
	

	60
	Тактика позиционного нападения
	
	
	
	30
	

	
	                                                                                                     Легкая атлетика 6 час

	61
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Техника прыжка в длину с места
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: бег на короткие и средние дистанции, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.


	Уметь выполнять прыжки в высоту способом перешагивания, прыжки в длину с разбега.
	
	31
	

	62
	Техника прыжка в длину с разбега
	
	
	
	31
	

	63
	Техника прыжка в высоту способом перешагивания
	
	
	
	32
	

	64
	Техника метания мяча на дальность
	
	Знать и уметь метать мяч  вдаль.
	
	32
	

	65
	Техника метания 

мяча на дальность отскока
	
	
	
	33
	

	66
	Бег 30м. Низкий старт
	
	Уметь выполнять низкий старт,  , бег на результат 60 м, тест 1000 м
	
	33
	

	Заключение 2 часа

	67
	Зачет
	
	Проведение промежуточной аттестации
	
	34
	

	
	
	
	
	
	
	

	68
	Зачет
	
	
	
	34
	


Уровень физической подготовленности учащихся 9 класс

	№

п/п
	Физические

способности
	Контрольное

упражнение
	Класс
	Уровень

	
	
	
	
	Юноши
	Девушки

	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1.
	Скоростные
	Бег 30м.с
	9
	5.5
	5.3-4.9
	4.5
	6.0
	5.8-5.3
	4.9

	2.
	Коорди-национные
	Челночный бег 3х10м.с.
	9
	8.6
	8.4-8.0
	7.7
	9.7
	9.3-8.8
	8.5

	3.
	Скоростно-

силовые
	Прижки в длину с места, см.
	9
	175
	190-205
	220
	155
	165-185
	205

	4.
	Выносливость
	6-минутный бег м.
	9
	1100
	1250-1350
	1500
	900
	1050-1200
	1300

	5.
	Гибкость
	Наклон вперед из положения стоя, см.
	9
	4
	8-10
	12
	7
	12-14
	20

	6.
	Силовые
	Подтягивание: из виса, кол-во раз (юноши), из виса лёжа, кол-во раз (девушки).
	9
	3
	7-8
	10
	5
	12-13
	16


Требования к уровню подготовки выпускников основной школы.

	Физические

качества
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 60м с низкого старта, с
	9,2
	10,2

	
	Прыжки через скакалку в максимальном темпе,  с
	20
	10

	Сила
	Подтягивание туловища из виса, кол-во раз
	8
	-

	
	Подтягивание туловища из виса лежа, кол-во раз
	-
	10

	
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой, кол-во раз
	-
	24

	Выносли-вость
	Бег на 2000м, мин.с
	10.30
	

	
	Бег на 1000м, мин.с.
	-
	5.40

	
	Кроссовый бег на 2000м. мин.с.
	14мин.30с.
	-

	
	Кроссовый бег на 2000м. мин.с.
	-
	17.20

	
	Передвижение на лыжах 2км. С.
	16.30
	21.00

	Координация

движений
	Последовательность выполнения кувырков, кол-во раз
	5
	3

	
	Челночный бег 3х10м, с
	8.2
	8.8


Учебно-тематический план 9 класс

Физическая культура 9 класс

2 часа в неделю – 68 часов в год
	№

п/п
	Название раздела 
	Количество часов

	1.
	Легкая атлетика
	10

	2.
	 Спортивные игры (баскетбол)
	8

	3.
	Гимнастика
	14

	4.
	Лыжная подготовка
	18

	5. 
	Спортивные игры (волейбол, футбол)
	10

	6.
	Легкая атлетика
	6

	7.
	Заключение
	2

	
	Всего
	68


Календарно- тематический план 9 класс

	№
	Название раздела,

темы,

урока
	Содержание 

изучаемого материала в соответствии с ФГОС ОО
	Требования к уровню подготовки учеников 
	Д/З


	Период проведения занятия

	
	
	
	
	
	по плану

(неделя)
	факт

	Легкая атлетика 10 часов

	1
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Техника низкого старта
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.1.Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек. 

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Лёгкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, кроссовый бег
	Знать Т/б на уроках л/а, правила и нормы поведения на уроках физической культуры. 
	Выучить технику безопасности на уроках л/а.
	1 


	

	2
	Техника бега на длинные дистанции. Распределение сил
	
	Уметь и знать распределение индивидуальной нагрузки, своих сил, выносливости
	
	1
2
	

	3
	Бег на 2000 м (м) и 1500 м (д)
	
	
	
	
	

	4
	Техника спринтерского бега. Распределение сил
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.3.Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью 

2.Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3.Лёгкая атлетика: бег на короткие дистанции
	Уметь выполнять низкий старт.
	
	2

3


	

	5
	Бег 100м
	
	
	
	
	

	6
	Техника прыжка в длину с разбега способом «прогнувшись»
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: прыжки в длину и в высоту с разбега
	Знать и уметь владеть техникой прыжка в длину и в высоту.
	
	3

4


	

	7
	Техника прыжка в высоту с разбега способом «ножницы»
	
	
	
	
	

	8
	Техника метания мяча в горизонтальную цель
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности.
2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: метание малого мяча

2.4. Подготовка к соревновательной деятельности и сдаче нормативов ГТО
	Знать и уметь владеть техникой метания мяча
	
	4

5

5


	

	9
	Техника метания мяча в вертикальную цель
	
	
	
	
	

	10
	Техника метания мяча на дальность с места
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (баскетбол) 8 часов

	11
	Т.Б. на уроках баскетбола. Стойка игрока
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по баскетболу (мини-баскетболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в баскетболе.
	
	Знать Т/Б на уроках по баскетболу
	6

6

7
7
	

	12
	Стойка игрока, перемещение по площадке
	
	
	
	
	

	13
	Техника остановки игрока прыжком
	
	Знать и уметь владеть техникой остановки прыжком.
	
	
	

	14
	Ловля, передача мяча, перемещение в движении
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности


	Знать и уметь владеть техникой ведения мяча.
	Знать правила игры  
	7

8

	

	15
	Ведение мяча правой, левой рукой. Эстафеты с мячом
	
	
	
	
	

	16
	Броски мяча с места, после двух шагов
	
	Знать и уметь выполнять бросок с места, после двух шагов. 
	
	8

9

9


	

	17
	Штрафной бросок по кольцу, броски одной и двумя руками в прыжке
	
	Уметь выполнять штрафной бросок.
	
	
	

	18
	Учебная игра
	
	
	
	
	

	Гимнастика 14 час

	19
	Т.Б. на уроках гимнастики. Строевые упражнения
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Олимпийские игры древности и современности. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.4. Упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры


	Знать т/б на уроке, уметь выполнять перестроение из колонны по одному, по 2, 4.
	Знать  Т/Б на уроках гимнастики 
	10

10

11
11
	

	20
	Техника выполнения команды «прямо», повороты в движении направо, налево
	
	
	
	
	

	21
	Переход с ходьбы на месте на ходьбу в колонне и в шеренге
	
	
	
	
	

	22
	Обратное перестроение
	
	
	
	
	

	23
	Комплекс ОРУ без предметов
	3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.3. Комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга
	
	
	12
12

13

13
	

	24
	Комплекс ОРУ с предметами набивным мячом, большим мячом, обручами
	
	
	
	
	

	25
	Техника лазания по канату
	
	Знать и уметь навыки лазанья по канату.
	
	
	

	26
	Лазание по канату
	
	
	
	
	

	27
	Висы и упоры на гимнастических брусьях
	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.2. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах.

2.3. Подготовка к соревновательной деятельности и сдаче нормативов ГТО

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.3. Комплекс упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечнососудистой и дыхательной систем
	Знать и уметь выполнять висы и упоры.
	
	14
14

	

	28
	Техника выполнения упоров
	
	
	
	
	

	29
	Техника выполнения опорного прыжка
	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.2. Опорные прыжки. 

3. Физкультурно-оздоровительная деятельность.

3.2. Комплекс упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения


	Знать и уметь выполнять опорные прыжки.
	
	15
15

	

	30
	Техника выполнения опорного прыжка
	
	
	
	
	

	31
	Акробатические упражнения
	2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.1. Акробатические упражнения и комбинации.
	Уметь выполнять и знать акробатические комбинации.
	
	16

16
	

	32
	Акробатические упражнения
	
	
	
	
	

	Лыжная подготовка 18 часов

	33
	Т.Б. на уроках по лыжной подготовке. Виды лыжного спорта, применение лыжных мазей
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.4. Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъёмов, поворотов, торможений.

2.5. Подготовка к соревновательной деятельности и сдаче нормативов ГТО
	Знать т/б на уроке л/п, оказывать помощь при обморожениях и травмах,  виды лыжного спорта, применение лыжных мазей. 
	Знать Т/Б на уроках по лыжной подготовке
	17

17

18
18
19
19
20
20

	

	34
	Техника выполнения попеременного двухшажного хода
	
	
	
	
	

	35
	Попеременный двухшажный ход
	
	
	
	
	

	36
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода
	
	
	
	
	

	37
	Одновременный двухшажный год
	
	
	
	
	

	38
	Техника выполнения одновременного двухшажного конькового хода
	
	
	
	
	

	39
	Одновременный двухшажный коньковый ход
	
	
	
	
	

	40
	Преодоление бугров и впадин
	
	
	
	
	

	41
	Техника выполнения попеременного четырехшажного хода
	
	Уметь владеть техникой л.ходов.
	
	21

21

22
22

23
23
24
24
25
25
	

	42
	Переход с попеременных ходов на одновременные
	
	
	
	
	

	43
	Преодоление дистанции до 1 км
	
	
	
	
	

	44
	Преодоление дистанции до 2 км
	
	
	
	
	

	45
	Преодоление дистанции до 3 км
	
	
	
	
	

	46
	Преодоление дистанции до 4 км
	
	
	
	
	

	47
	Преодоление дистанции до 5 км
	
	
	
	
	

	48
	Спуск с гор в высокой стойке
	
	
	
	
	

	49
	Спуск с гор в средней стойке
	
	
	
	
	

	50
	Спуск с гор в низкой стойке
	
	
	
	
	

	Спортивные игры (волейбол, футбол) 10 часов

	51
	Т.Б. на уроках по волейболу. Стойка игрока
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по волейболу

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в волейболе.
	Знать и владеть техникой передвижения, остановок, поворотов и стоек в волейболе
	Правила игры знать
	26
26
27
	

	52
	Техника передвижений, остановок, поворотов и стоек
	
	
	
	
	

	53
	Приемы и передача мяча. Учебная игра
	
	
	
	
	

	54
	Техника выполнения подач
	
	Уметь выполнять подачи и прямой нападающий удар.
	
	27
28

	

	55
	Техника прямого нападающего удара
	
	
	
	
	

	56
	Комбинации из освоенных элементов игры
	
	
	
	28

	

	57
	Тактика позиционного нападения с изменением позиции игроков
	
	
	
	29 


	

	58
	Т.Б. на уроках футбола. Стойки и перемещения игрока
	1.Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.2. Достижения отечественных и зарубежных спортсменов на Олимпийских играх.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.6. Правила соревнований по футболу (мини-футболу)

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.5. Спортивные игры: технические приёмы и тактические действия в футболе, мини-футболе.
	Знать теоретические знания в футболе.
	Выучить правила игры
	29

30
30
	

	59
	Стойки и перемещения игрока
	
	
	
	
	

	60
	Стойки и перемещения игрока
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика 6 час

	61
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Эстафеты и игры на основе легкой атлетики
	1. Основы физической культуры и здорового образа жизни.

1.4. Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

1.5. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

2.3. Лёгкая атлетика: бег на короткие и средние дистанции, прыжки в длину с разбега, метание малого мяча.

2.4. Подготовка к соревновательной деятельности и сдаче нормативов ГТО
	Уметь выполнять прыжки в высоту способом перешагивания, прыжки в длину с разбега.
	
	31
31
32
32
	

	62
	Прыжки в высоту способом « перешагивания»
	
	
	
	
	

	63
	 Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	

	64
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	

	65
	Метание мяча на дальность
	
	Знать и уметь метать мяч вдаль.
	
	33
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	Организация и проведение пеших туристских походов
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	Заключение 2 часа

	67
	Зачет
	
	Проведение

промежуточной аттестации
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	68
	Зачет
	
	
	
	
	


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ

ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать

*роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного оддыха и профилактике вредных привычек;

* основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

* способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;

уметь

*составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

*выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

*выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

*осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки;

*соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

*осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

*проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

*включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
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